
तुम�या कुटंुबात कोण�या भाषा बोल�या जातात?
तु�ही �या भाषांसोबत वैय��क�र�या कसे जोडले

जाता �क�वा �यांचा वापर कसा करता?

तुम�या मनात तुमची ��तमा काय आहे?तुमचे कपडे,
देहबोली, तु�हाला आवडणारी पु�तके आ�ण तु�ही
करत असले�या उप�म मधून तु�ही कोण आहात हे

कसे दाखवता?

इतर तुम�याब�ल काय गृहीत ध�न चालतात असे
तु�हाला वाटते? जे�हा लोक तुम�याब�ल असे गृहीत

धरतात ते�हा तु�हाला कसे वाटते?

लहानपणी तु�हाला खायला आवडणारा पदाथ�
कोणता?

उप�म क�पना: कुटंुबासोबत एखादा पदाथ� बनवा.
�यानंतर तु�ही वापरलेले सा�ह�य आ�ण कृती �ल�न
ठेवा जेणेक�न तुमचा आवडता पदाथ� इतरांनाही

बनवून बघता येईल
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तु�ही कधी तुम�या गावाला भेट �दली आहे का �जथे
तुम�या मागील �प�ा रा�ह�या हो�या? जर तु�ही भेट
�दली असेल, तर तुमची भेट कशी होती? जर तु�ही
भेट �दली नसेल, तर तु�हाला भेट दे�याची संधी

�मळाली तर तु�ही काय कराल?

जर तु�हाला एखा�ा पूव�जाशी,���शी जी आता हया जगात नाही
बोलता आले, तर तु�ही �यांना काय सांगू �क�वा �वचा� इ��ता?
जर तु�हाला एखा�ा वंशजाशी, पुढ�या �पढ�त�या कुटंुबातील
सद�याशी बोलता आले, तर तु�ही �यांना काय सांगू �क�वा �वचा�

इ��ता?

उप�म क�पना: पूव�ज �क�वा वंशजांसाठ� एक प� �लहा �क�वा काड�
बनवा. तुमचे �वचार, भावना आ�ण �यां�यासाठ� तुमचे कोणतेही ��

अस�यास ते �वचारा.

तुमचे कुटंुब कुठून आले? �या �ठकाणाब�ल काही
कुटंुबाचा इ�तहास काय आहे?

उप�म क�पना: तुमचे कुटंुब कुठून आहे हे
शोध�यासाठ� नकाशा, �लोब �क�वा गुगल मॅ�स
बघा.�तथे जीवन कसे असेल याची क�पना करा.

तु�हाला आवडणारी कौटंु�बक परंपरा कोणती आहे?
�क�वा तु�हाला कोणती नवीन परंपरा सु� करायला

आवडेल का?

उप�म क�पना: कुटंुबाला एक� क�न एक खास
परंपरा साजरी करा आ�ण एक� आठवणी �नमा�ण

करा.
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तुमचा एखादा आवडता फोटो आहे का? जर तु�हाला
एखा�ा गो�ीचा फोटो काढायची संधी �मळाली, तर
तु�ही �या फोटोम�ये काय �टपायला आवडेल ?

तु�ही लहान असताना �जथे राहत होता �या जागेचे वण�न करा -
तुमचे घर, प�रसर आ�ण आजूबाजूचे काहीही. तु�ही �जथे
वाढलात �याब�ल �वचार करता ते�हा तु�हाला सवा�त जा�त

काय आठवते?

उप�म क�पना: तु�ही लहान असताना �जथे राहत होता �या
जागेचे �च� काढा. ते �च� तुमचे घर, प�रसर �क�वा तुमची

एखाद� छान आठवण �ाब�लही असू शकेल.

तुम�या घरातली एखाद� खास व�तू तु�ही मला दाखवू
शकता का जी तु�हाला खूप आनंद देते.

तुमची ही सग�यात खास/आवडती व�तू का आहे?

असा काही वास, आवाज, चव �क�वा ��य आहे का
�यामुळे तु�हाला भूतकाळातील आठवणी

आठवतात? ते काय आहे आ�ण ते तु�हाला �या
काळाची आठवण का क�न देते?
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तुम�यासाठ� खरोखर खास असलेले एखादे आवडते
पु�तक, क�वता �क�वा गो� आहे का? ते तुम�यासाठ�

इतके अथ�पूण� का आहे?

तुम�या ब�लची कोणती गो� इतरांना कळावी �क�वा
माहीत असावी असे तु�हाला वाटते?

तुम�या कुटंुबा�या इ�तहासाब�ल �कती वष� जुनी
मा�हती तुम�या कडे उपल� आहे?

जे�हा तु�ही तुम�या कुटंुबाब�ल �वचार करता ते�हा
तु�हाला कोण�या गो�ीब�ल अ�धक जाणून घे�याची

उ�सुकता असते?
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तुम�या कुटंुबात अशा काही कथा, दंतकथा �क�वा लोककथा
आहेत का �या परंपरेने चालत आ�या आहेत?

उप�म क�पना: तुम�या कुटंुबा�या इ�तहासातून एक कथा
�क�वा आ�या�यका �नवडा, नंतर ती कुटंुबातील सद�यासह
एक� वाचा, �क�वा तुम�या खेळ�यात�या �ा�याला �क�वा

पाळ�व �ा�याला ती मो�ाने वाचा.

तु�हाला कधी खूप एकटेपणा जाणवला आहे का ?
जे�हा खूप एकाक� वाटते ते�हा काय केले क� बरे
वाटते �क�वा कोणाशी भेटून ,बोलून बरे वाटते?

तु�ही तुम�या समुदायातील कोण�याही उप�मांम�ये
�क�वा �लबम�ये सामील झाला आहात का? �यांचा

भाग अस�याचा अनुभव कसा होता?

तुम�या समुदायाचा भाग अस�याचा तु�हाला
अ�भमान का वाटतो?
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बालपणीचा अनुभव/ आयु�य कसे होते , काही
आठवणी सांगू शकणार का?

तु�ही कधी इ�तहासा�या पु�तकात उ�लेख असलेली
एखाद� घटना पा�हली आहे �क�वा �यात सहभागी
झाला आहात का? �या घटनेचा तुम�यावर �क�वा
तुम�या कुटंुबावर वैय��क�र�या कसा प�रणाम

झाला?

जर तु�हाला भ�व�यात उघड�यासाठ� एक खास बॉ�स/ड�बा, टाइम
कॅ�सूल बनवता आला, जेणेक�न भ�व�यातील लोकांना आज

आपण कसे जगतो हे �शक�यास मदत होईल, तर तु�ही �यात काय
ठेवाल?

उप�म क�पना: तुम�या स�या�या जीवनाचे ��त�न�ध�व करणा�या
खास व�तू गोळा करा आ�ण �या एका ड�यात ठेवा. डबा सुर��त
�ठकाणी पु�न टाका �क�वा लपवून ठेवा जेणेक�न भ�व�यात
प�र��ती कशी बदलली आहे ते पाह�यासाठ� ते उघडले जाईल.

�स�या भाषेतील तुमचा आवडता वा�य �क�वा श�द
कोणता आहे?

उप�म क�पना: तुम�या आवड�या वा�यांश �क�वा
श�दाचा समावेश असलेली कलाकृती तयार करा.
वा�यांश �क�वा श�द उठून �दस�यासाठ� रंग आ�ण

आकार वापरा.
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तु�हाला �वतःब�ल कोण�या गो�ी आवडतात? लहानपणी तु�हाला कोणता पदाथ� आवडत न�हता?
तो पदाथ� खा��यावर तु�हाला तु�हाला कसे
वाटायचे? तु�हाला का आवडत नसे?

आजी �क�वा आजोबांनी तु�हाला कधी �यां�या
लहानपणी �क�वा लहानपणी कसे होते याब�ल�या
गो�ी सां�गत�या आहेत का? आजी आ�ण

आजोबांची भेट कशी झाली?

�ेमाचा तुम�यासाठ� काय अथ� आहे? तु�ही तुमचे �ेम
कसे �� करता? जे�हा कोणी तु�हाला �ेमानी

वागवते ते�हा तु�हाला कसे वाटते?
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आप�या समुदायात �क�वा प�रसरात अशी कोणती
गो� आहे �याब�ल तु�हाला अ�धक जाणून �यायची

उ�सुकता आहे?

�टोरी टॉक काड्�स ब�ल मा�हती
ए�शयन/पॅ�स�फक अमे�रकन लाय�े�रयन असो�सएशन (एपीएएलए) �ारे
तयार केलेली टॉक �टोरी �ॉ�ट काड�, लोकांना �यांची सं�कृती, कौटंु�बक
इ�तहास इ. ब�ल अथ�पूण� संभाषण कर�यास �ो�सा�हत कर�यासाठ� तयार
केली आहेत . कौटंु�बक सा�रता, �प�ांमधील संवाद/उप�म , सां�कृ�तक
सा�रता आ�ण ओळख या टॉक �टोरी मू�यांवर रेखाटलेली आहेत. .

�ॉ�ट काड्�सचे मराठ�त भाषांतर के�याब�ल ए�शयन पॅ�स�फक अमे�रकन
लाय�े�रयन असो�सएशन�या (APALA) �लटरसी फोकस क�मट� तफ�  सौ.

मृणाल रानडे यांचे मन:पुव�क आभार .

काड� कसे वापरावे
आ�ही तु�हाला कुटंुब, �म� आ�ण तुम�या आयु�यातील इतर कोण�याही
���सोबत काड� बनव�यास �ो�सा�हत करतो.
 काड� एक� वाचा आ�ण ��ांवर अनौपचा�रकपणे ग�पा मारा.
तु�ही कोणताही �� तुम�यासाठ� आ�ण तुम�या कुटंुबासाठ� वैय��कृत क�
शकता.
तु�ही आ�ण तुमचे कुटंुब. उदाहरणाथ�, जर तुमचे कुटंुब "आजोबा" आ�ण
"आजी" साठ� "लोलो" आ�ण "लोला" �हणत असेल, तर आ�ही तु�हाला �ेमा�या
या सं�ा वापर�यास �ो�सा�हत करतो. हा सां�कृ�तक आ�ण कौटंु�बक सा�रतेचा
एक भाग आहे!

काड� कसे वापरावे
यातील काही संभाषणे भाव�नक �क�वा कठ�ण वाटणे श�य आहे
यातील काही संभाषणांचे उ�र "मला मा�हत नाही" असे असेल, आ�ण ते
आ�ेपाह� नाही
काही �� वगळणे �वीकाय� आहे.
��ांची उ�रे मोक�या मनाने �ा.
 काही काड� मधे या �वषयांशी संवाद साध�यासाठ� सुचवले�या
��याकलाप/उप�म क�पनांचा समावेश आहे.
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