
您的家庭使用哪些语言？您自己如何与
这些语言产生联系，或者您是如何使用
它们的？

思考一下，是什么塑造了独一无二的
您？您如何通过衣着打扮、言谈用语、
喜爱的书籍，以及日常活动来展现自我
风格与文化认同？

您觉得别人可能对您有哪些刻板印象或
先入为主的看法？当人们带着这些假设
看待您时，您内心有什么感受？

您童年时期最喜爱的美食是什么？

活动建议: 与亲友一同烹饪这道怀念的料
理。烹饪完成后，详细记录下食材和步骤，
将这份承载回忆的食谱与更多人分享。
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您曾经回到家族的根源地吗？如果去
过，能否分享那次旅程的感受与经历？
如果没有，若有机会去，您想在那里做
些什么？

如果您能和一位祖先交谈，也就是一位很久以前生活
的家族成员，您会想对他说什么，或问他什么？如果
您能和一位后代交谈，也就是一位未来的家族成员，
您又会想对他说什么或问什么？

活动建议：为您的祖先或后代写一封信或制作一张卡
片，分享您的想法、感受以及任何您想对他们提出的
问题。

我们的家族来自哪里？关于那个地方有
哪些家族历史？

活动建议：利用地图、地球仪或 Google
地图来探索您家族的起源地，想象那里
的生活是什么样子。

您喜爱的家族传统是什么？或者，您希
望创建什么样的家族传统？

活动建议：邀请家人一起参与一项特别
的传统活动，共同创造美好回忆。
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您有最喜爱的照片吗？如果您可以拍摄
任何事物，您希望能在照片中捕捉什
么？

请描述您年幼时居住的地方——您的家、邻里环
境以及周围的事物。回想成长的地方时，哪些记
忆最为深刻？

活动建议：画一幅您小时候居住地的图画。可以
是您的房子、街道，或任何您记得的特别事物。

您能向我展示家中让您感到特别快乐的物
品吗？为什么这件物品能为您带来喜悦？

是否有某种气味、声音、味道或景象，
会让您想起过去的回忆？它是什么，为
什么它会使您联想到那些时光？
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您有特别珍爱的书籍、诗歌或故事吗？
是什么让它对您而言如此有意义？

关于您自己，有什么是您特别希望他人
能够理解或知道的？

我们的家族历史可以追溯到多远？ 当您想到您的家族，有什么是您特别想
进一步了解的？
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您的家族中是否有代代相传的故事、传说
或民间习俗？

活动建议：从您的家族历史中, 选择一则
故事或传说，与家人一起阅读，或大声朗
读给您的毛绒玩具或宠物听。

您是否曾经感到非常孤独，仿佛身边没
有人可以依靠？当您感到寂寞时，什么
能让您好受一些？或者，谁能让您不那
么孤独？

您是否参加过您社区的活动或社团？
成为其中一份子是什么样的体验？

作为社区的一员，什么让您感到自豪？
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您能和我分享一下，您成长时的生活是
什么样子的吗？

您是否曾亲眼见证，或参与过被记载在
历史书籍中的事件？那些事件对您本人
或您的家人产生了怎样的影响？

如果您能制作一个特别的盒子——一个时光胶囊，
将它埋藏起来，留给未来的人开启，以帮助人们了解
我们今天的生活，您会放入哪些物品？

活动建议：收集几样能代表您当前生活的特别物品，
放入一个容器中。把容器埋在安全的地方或妥善收
藏，等到未来开启时，见证时光流转带来的变化。

您最喜欢的外语词语或短语是什么？

活动建议：以这个词语或短语为主题，
创作一件艺术作品。运用色彩与形状，
使其更加突出、引人注目。
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您最欣赏自己哪些特质或优点？ 您小时候有哪些不喜欢吃的食物？吃的
时候让您有什么样的感受？

爷爷奶奶是否曾经与您分享过他们童年
或年轻时的故事？您知道他们是如何认
识的吗？

对您来说，爱代表什么？您通常如何感
受并表达爱？当他人向您表达爱时，您
有什么样的感受？
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在我们所居住的社区或邻里中，有什么
地方或事物引起您的好奇，让您想更深
入了解的吗？

关于卡片
“说故事提示卡” 由亚太裔美国图书馆员协会（APALA）精心
设计，旨在鼓励人们展开关于自身文化、家族历史等方面的
有意义对话。这套卡片体现了 “说故事” 的核心价值，包括
家庭阅读素养、跨世代互动、文化素养与身份认同，促进家
庭成员之间的交流与传承。

亚太裔美国图书馆员协会 ( APALA ) 家庭素养推广委员会,
感谢 Ingrid Li 将这些提示卡翻译成简体中文。

如何使用卡片

这些对话有时可能会触动情绪或让人感到困难，
这都是正常的。
坦然说出“我不知道”完全没有问题。
您可以随时跳过任何让您感到不舒服的问题。
请以好奇与开放的心态探索这些提示。
部分卡片还提供了活动建议，帮助您更深入参与
这些主题。
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如何使用卡片
我们鼓励您与家人、朋友或任何对您而言重要的人, 一起使用
这些卡片：
一起阅读卡片，轻松聊聊里面的问题，享受彼此的分享。
您可以根据自身经历灵活调整问题，使其更贴合自己的家
庭背景与文化习惯。
例如，如果您的家人使用 “阿公” 和 “阿嬷” 来称呼 “爷爷”
和 “奶奶”，我们鼓励您使用这些亲切的称谓，因为这正是
文化传承与家庭素养的一部分！


