
您的家庭使⽤哪些語⾔？您⾃⼰如何與
這些語⾔產⽣連結，或是如何使⽤它
們？

您覺得別⼈可能對您有哪些刻板印象或
先⼊為主的看法？當⼈們帶著這些假設
看待您時，您內⼼有何感受？

您童年時期最喜愛的美⻝是什麼?

活動建議：與親友⼀同烹飪這道懷念的
料理。烹飪完成後，詳細記錄下⻝材和
步驟，將這份承載回憶的⻝譜與更多⼈
分享。
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思考⼀下，是什麼塑造了獨⼀無⼆的
您？您如何透過⾐著打扮、⾔談⽤語、
喜愛的書籍，以及⽇常活動來展現⾃我
⾵格與⽂化認同？



您曾經回到家族的根源地嗎？如果去
過，能否分享那次旅程的感受與經歷？
如果沒有，若有機會去，您想在那裡做
些什麼呢？

如果您能和⼀位祖先交談，也就是⼀位很久以前⽣活
的家族成員，您會想對他說什麼，或問他什麼？如果
您能和⼀位後代交談，也就是⼀位未來的家族成員，
您⼜會想對他說什麼，或問他什麼？

活動建議：為您的祖先或後代寫⼀封信或製作⼀張卡
⽚。分享您的想法、感受以及任何您想向他們提出的
問題。

我們的家族來⾃哪裡？關於那個地⽅有
哪些家族歷史？

活動建議：利⽤地圖、地球儀或 Google
地圖來探索您家族的起源地，想像那裡
的⽣活是什麼樣⼦。

您喜愛的家族傳統是什麼？或者，您希
望創建什麼樣的家族傳統？

活動建議：邀請家⼈⼀起參與⼀項特別
的傳統活動，共同創造美好回憶。
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您有最喜愛的照⽚嗎？如果您可以拍攝
任何事物，您希望能在照⽚中捕捉什
麼？

請描述您年幼時居住的地⽅——您的家、鄰⾥環
境以及周圍的事物。當您回想起成⻑的地⽅，哪
些記憶最為深刻？

活動建議：畫⼀幅您⼩時候居住地的圖畫。可以
是您的房⼦、街道，或任何您記得的特別事物。

您能向我展⽰家中讓您感到特別快樂的
物品嗎？為什麼這件物品能為您帶來喜
悅？

是否有某種氣味、聲⾳、味道或景象，
會讓您想起過去的回憶？它是什麼，為
什麼它會使您聯想到那些時光？
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您有特別珍愛的書籍、詩歌或故事嗎？
是什麼讓它對您⽽⾔如此有意義？

關於您⾃⼰，有什麼是您特別希望他⼈
能夠理解或知道的？

我們的家族歷史可以追溯到多遠？ 當您想到您的家族，有什麼是您特別想
進⼀步了解的？
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您的家族中是否有代代相傳的故事、傳說
或⺠間習俗？

活動建議：從您的家族歷史中, 選擇⼀則
故事或傳說，與家⼈⼀起閱讀，或⼤聲朗
讀給您的⽑絨玩具或寵物聽。

您是否曾經感到⾮常孤獨，彷彿⾝邊沒
有⼈可以依靠？當您感到寂寞時，什麼
能讓您好受⼀些？或者，誰能讓您不那
麼孤獨？

您是否參加過社區的活動或社團？
成為其中⼀份⼦是什麼樣的體驗？

作為社區的⼀份⼦，什麼讓您感到⾃豪？
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您能和我分享⼀下，您成⻑時的⽣活是
什麼樣⼦的嗎？

您是否曾親眼⾒證，或參與過被記載在
歷史書籍中的事件？那些事件對您本⼈
或您的家⼈產⽣了怎樣的影響？

如果您能製作⼀個特別的盒⼦——⼀個時光膠囊，
將它埋藏起來，留待未來開啟，以幫助⼈們了解我們
今天的⽣活，您會放⼊哪些物品？

活動建議：收集幾樣能代表您當前⽣活的特別物品，
放⼊容器中。將容器埋在安全的地⽅或妥善收藏，
等到未來開啟時，⾒證時光流轉帶來的變化。

您最喜歡的外語詞語或短語是什麼？

活動建議：以這個詞語或短語為主題，
創作⼀件藝術作品。運⽤⾊彩與形狀，
使其更加突出、引⼈注⽬。
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您最欣賞⾃⼰哪些特質或優點？ 您⼩時候有哪些不喜歡吃的⻝物？吃的
時候讓您有什麼樣的感受？

爺爺奶奶是否曾經與您分享過他們童年
或年輕時的故事？您知道他們是如何認
識的嗎？

對您來說，愛代表什麼？您通常如何感
受並表達愛？當他⼈向您表達愛時，您
有什麼樣的感受？
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在我們所居住的社區或鄰⾥中，有什麼
地⽅或事物引起您的好奇，讓您想更深
⼊了解的嗎？

關於卡⽚
「說故事提⽰卡」由亞太裔美國圖書館員協會（APALA）精
⼼設計，旨在⿎勵⼈們展開關於⾃⾝⽂化、家族歷史等⽅⾯
的有意義對話。這套卡⽚體現了「說故事」的核⼼價值，
包括家庭閱讀素養、跨世代互動、⽂化素養與⾝份認同，
促進家庭成員間的交流與傳承。

亞太裔美國圖書館員協會（APALA）家庭素養推廣委員會,
感謝 Ingrid Li 將這些提⽰卡翻譯成繁體中⽂。 

如何使⽤卡⽚
我們⿎勵您與家⼈、朋友或任何對您⽽⾔重要的⼈, ⼀起使⽤
這些卡⽚：
⼀起閱讀卡⽚，輕鬆聊聊裡⾯的問題，享受彼此的分享。
您可以根據⾃⾝經歷靈活調整問題，使其更貼合⾃⼰的家
庭背景與⽂化習慣。
例如，如果您的家⼈使⽤「阿公」和「阿嬤」來稱呼「爺
爺」和「奶奶」，我們⿎勵您使⽤這些親切的稱謂，因為
這正是⽂化傳承與家庭素養的⼀部分！

如何使⽤卡⽚

這些對話有時可能會觸動情緒或讓⼈感到困難，
這都是正常的。
坦然說出「我不知道」完全沒有問題。
您可以隨時跳過任何讓您感到不舒服的問題。
請以好奇與開放的⼼態探索這些提⽰。
部分卡⽚還提供了活動建議，幫助您更深⼊參與
這些主題。
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